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Degerli Ogrenciler, Kiymetli Veliler ve Saygideger Ogretmenler,

Egitim-égretim alaninda, égretim ve sinava hazirlik siireclerini destekleyici bir materyal olmasi
yoniyle énemli bir islev istlenen yardimci kaynak kitaplarin hazirlanmasi ve sizlerin kullanimina
sunulmasiyogun emekle 6riilii bir siirec gerektiriyor. Bu siirecte isimizi titizlikle yirdterek, tiim siireci
ilmek ilmek dokuyarak sizleri “Ulti” serisi AYT Felsefe Grubu Soru Bankasi kitabimizla bulusturduk.

“Ulti” serisi, Milli Egitim Bakanligi tarafindan yayimlanan, égretim programlarinda yer alan ve
oégretim stirecinin sonunda ulasiimasi hedeflenen kazanimlara uygun olarak hazirlanmistir.

“Ulti” serisinde yer alan kitabimiz; 6zgiin, YKS ile paralel ve beceri temelli sorulardan olusmaktadir.
Icerdigi kolaydan zora siralanan temel soru tipleri ve yeni nesil sorularla; soru ¢éziimii videolariyla
okulda edinilen temel bilgi ve becerileri kullanarak, bilgi ve beceri diizeyini élcerek sinava hazir hdle
gelme olanadi sunan énemli bir 6gretim materyalidir.

Kitabimizdaki sorular 5 asama gézetilerek hazirlanmis ve her béliim icin gegerli olan bu asamalarin
tamamlanip konuya hékim olarak bir-sonraki béliime gecilmesi hedeflenmistir. ilk asama olarak
dizayn edilen “Ogrenme?” testlerinde ilgili konunun gerektirdigi temel bilgilere yénelik sorulara yer
verilmistir. [kinci asama “Gliclenme” testlerinde bilgi ve becerileri dlcmeye ydnelik, YKS diizeyinde
sorular bulunmaktadir. “Simiilasyon” testleri; Uciincii asama olarak dlsiinilmis olup daha (st
diizeyde bilgi, beceri ve farkli alanlarla iliskilendirme gerektiren sorulardan olusmaktadir. Dérdiincii
asama her béliim sonunda yer alan, s6z konusu boliim kapsamindaki bitiin konulardan soru iceren
“Tarama” testlerini ifade etmektedir. Son asama ise YKS ile ayni giicliik derecesine sahip soru tiplerini
de iceren “Sarmal Deneme” sinavlarindan olusmaktadir. Sarmal denemeler énceki bélimlerin de
konularini kapsamakta ve birikimli olarak ilerlemektedir. Kitabimiz "Psikoloji, Sosyoloji, Mantik"”
olmak (izere iic ana béliimden olusmaktadir. Her béliim kendi icinde sarmal olarak ilerlemektedir.

Deneme sinavlari sonunda siz égrencilerimizin giiclii oldugunuz ya da desteklenmeye ihtiyac
duydugunuz konularibelirlemenizisaglayacak “Deneme Analizleri”’ne yer verilmistir. Testler, deneme
analizleri, ziimremizdeki soru yazari 6gretmenlerimiz tarafindan hazirlanan soru ¢éziimi videolari;
sizlerin diizenli araliklarla bilgi ve becerilerinizi 6lcmenize, giinden giine basari durumunuzdaki
artisi ve soru ¢éziimlerindeki gelisiminizi takip edebilmenizi saglayacaktir.

Sizlere “Ulti” serisini ulastirmanin hakli gururunu yasamamizda emegi gecen BES Yayinlari Genel
Koordinatérii Nesrin Can’a ve yayinevi ¢alisanlarina tesekkiir ederim.

“Ulti” AYT Felsefe Grubu Soru Bankasinin basarilariniza uzanan yolda bir isik, hayallerinize
ulasmanizda bir basamak olmasi dilegiyle...

Ozgiir IDIL

ULTI AYT Felsefe Grubu Yazari
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Konuyu pekistirmeye

yonelik ve birden fazla kazanimin
sorgulandigi sorulara yer verilmistir.
Yeni nesil sorularin yer aldigi
simulasyon testlerine gecis
niteligindedir.

Konuyu kavramaya ydnelik
temel duzeyde sorulardan
olusmaktadir.
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Her bolimun sonunda tum
bolum konularini kapsayan
sorulardan olusmaktadir.
Yildiz ile belirtilen belirleyici
sorular yer almaktadir.
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0SYM sinavlarindaki

sorularin zorluk seviyesindeki
sorulardan olusmaktadir. Gucluk
seviyesi yuksek, yeni nesil sorulara
yer verilmistir.

2. Bélumden itibaren Sarmal
Denemeler yer almaktadir. Deneme
sonunda analiz sayfasi bulunmaktadir.
Boylelikle eksik olan konularin

tespit edilmesi saglanacaktir.
Her Sarmal Deneme 6nceki

bolimlerin konularini da kapsamakta
ve hirikimsel olarak ilerlemektedir.
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PSIKOLOJi

PSIiKOLOJi BiLiMIiNIi TANIYALIM

Psikolojinin Konusu, Olciitleri, Amaclari, Yontem ve
Teknikleri, Etik ilkeleri,
Alt Dallar1 ve Diger Bilimlerle Iliskisi



Psikolojinin Konusu, Ol¢iitleri, Amaclari, Yontem ve Teknikleri, Etik ilkeleri,

Alt Dallar1 ve Diger Bilimlerle iligkisi

Psikoloji, Yunanca psyche (psike) ve logos kelimelerinin
birlesiminden olugsmus bir terimdir. Psyche, ruh; logos

ise bilgi anlamina gelmektedir. Psikoloji teriminin Tlrkce
karsili@i “ruh bilgisi”’dir. Ancak bir bilim dali olan psikoloji;

metafizik bir kavram olan ruhu degil, davraniglari inceler.

Psikolojinin; ruhu, inceleme alaninin disinda
tutmasinin nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Diger bilim dallarinca inceleniyor olmasi

B) Gozlem ve deney sinirlarini asiyor olmasi

C) Psikolojideki inceleme araclarinin yetersiz olmasi

D) Siirekli hareket halinde ve degisim icinde olmasi
)

E) Bilim insanlarinin ilgisini cekmiyor olmasi

I. Ogrenmeyi etkileyen cevresel faktérler nelerdir?

. Kuresellesmenin dogurdugu ekonomik sonuglar nelerdir?

lll. Bireyin davraniglarini belirlemede vicdan yol gdsterici
midir?

IV. Akranlarla kurulan saghkl iliskiler akademik basariyi
etkiler mi?

Yukaridaki sorulardan hangileri psikolojinin inceleme
alanina girer?

A) Yalniz Il B) I velll C)lvelv
D) Il ve lll E) I, llve IV

Psikoloji, davraniglari inceleyerek sadece teorik bilgi
Ureten bir alan degildir. Psikoloji alaninda yapilan
arastirmalardan elde edilen bulgular; insanlarin hem
kendilerinin hem de bagkalarinin davraniglarini daha iyi
anlamasina, bagkalariyla daha iyi iligkiler kurmasina ve
kendi psikolojik yapilarindan kaynaklanan sorunlarini
c6zmesine yardimci olacak sekilde kullaniimaktadir.

Bu parcada psikolojinin vurgulanan yéni

asagidakilerden hangisidir?

A) Konusu B) Olgitleri C) Yontemi
D) islevi E) Alt dallari

insanin ne oldugu, insan davranislarinin neye gére
gerceklestigi, insanin bir ruhunun olup olmadigi gibi
konular ¢ok eski caglardan beri merak edilmigtir.
Felsefenin icinde yer alan bu problemler, Antik Cag'dan
bu yana pek ¢ok filozof ve bilim insani tarafindan
cevaplanmaya cahsiimistir. Ancak yapilan aciklamalarin
buyuk bir kismi bilimsel niteliklerden yoksundur.
Psikolojinin bagimsiz bir bilim olma sireci, Wilhelm
Wundt'un 1879°da Almanya’da ilk psikoloji laboratuvarini
kurmasiyla baglatilir.

Bu parcaya gére psikolojinin bilim dali olmasi
asagidakilerden hangisine baghdir?

A) Deneysel yontemleri kullanmaya baslamasina
B) Akla ve mantiga uygun teoriler gelistirmesine

C
D

E) Toplumu yonlendirmede yeni bilgilere ihtiya¢
duyulmasina

insanla ilgili konulara ilginin giderek artmasina

Ruhsal problemlerin ¢ézimlenmek istenmesine

)
)
)
)

Psikoloji biliminde yapilan ¢alismalar insan davraniglarini
tahmin etmeyi saglamaktadir. Bu durum ise istenen
davranisin yapilmasi, istenmeyen davranisin
yapilmamasi icin davraniglari olusturan sartlar kontrol
etmeye imkan tanimaktadir. Oregin blyiime, gelisme,
yetenek, ilgi, zeka, heyecan, bellek, diisinme ve
6grenme konularinda elde edilen psikoloji bilgilerinin
egitim alaninda kullaniimasi ile bu alanda modern bir
egitim anlayisi ve égrencilerin 6grenme davraniglarinin
istendik ydnde olmasini saglayacak uygulamalar
gelistirilmistir.

Bu parcadan hareketle psikolojinin asagidakilerden
hangisini amacladigi séylenebilir?

A) Davraniglari detayli bir sekilde betimlemeyi

B) Insan davranislarinin ardindaki nedenleri aciklamay!

C) insanin kosullardan bagimsiz hareket etmesini
saglamayi
D) insan davranislarini bicimlendirmeyi

E) insanin toplumla uyumunu artirmay!



Psikoloji; insanin duyus ve davraniglarini anlamak igin
fizyoloji, kimya ve biyoloji gibi bilimlerden yararlanmalidir.
Bunun yaninda birey davranislarinin (izerinde yasanilan
kdltarin, gelenek ve géreneklerin, ekonomik etkinliklerin
etkisi oldugu icin psikoloji; sosyoloji, ekonomi ve siyaset
bilimiyle iliski kurmak zorundadir.

Buna gore psikolojinin diger bilimlerle iliski
kurmasinin temel nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) insanin yasadigi evreni anlama cabasinda olmasi

B) insanin hem fiziksel hem de toplumsal 6zeliklerin
bulunmasi

C) Insan davranislarinin tek nedenli ve basit yapida
olmasi

D) insanin strekli degisen ve gelisen bir varlik olmasi

E) insanin davranislarinin uyarici ve tepki bagina gére
belirlenmesi

Psikolojinin amacinin insanin ¢evreye uyumunu
kolaylastirmak oldugunu savunan bu ekole gére
organizma, degisen cevresel kosullara uyum saglayarak
hayatta kalabilir ve mutlu olabilir. “Biling ne ise yarar?
Biling nasil kullanilir?” gibi sorulara cevap arayan

bu ekollin savunuculari, organizmanin uyumunu
kolaylastirmaya yoénelik veriler elde etmeye calisir.

Bu parcada aciklanan psikoloji ekolii asagidakilerden
hangisidir?

A) Psikoanalitik B) islevselci
C) Yapisalci D) Humanistik
E) Batiincul

Birey ve grup arasindaki etkilesimi inceleyen psikoloji alt
dahdir. Bireyin icinde yer aldigi toplumsal gruplarin birey
davraniglar Gzerindeki etkisi, bireyin tutum, inan¢ ve

6n yargilarinin olusumu ve degisimi gibi konular baslica
inceleme alanlaridir.

Bu parcada aciklanan psikoloji alt dali
asagidakilerden hangisidir?

A) Biligsel psikoloji

B
C
D
E

) Deneysel psikoloji
) Sosyal psikoloji

) Klinik psikoloji

)

Gelisim psikolojisi

Bir rehber 6gretmen, okulundaki 6grencilerin okul ve
6gretmenlere yonelik tutumlarini belirlemek Gzere

bir tutum dlgegi uygulamak ister. ilgili tutum &lgegini
dgrencilere dagittig sirada égrencilerden biri “Ismimizi
yazmak zorunda miyiz?” diye sorar. Rehber 6gretmen
sOyle cevap verir: Hayir yazmak zorunda degilsiniz,
bilakis yazmamaniz gerektigine dair uyari yazisini
dikkatle okumanizi tavsiye ediyorum.

Rehber 6gretmenin 6grencisine verdigi cevap
psikolojinin asagidaki 6zelliklerinden hangisine isaret
etmektedir?

A) Davraniglarla ilgili genel yargilara varma

B) Olglebilir olgulara yénelme

)

C) Deney ve gbzleme dayanma

D) Davraniglar tizerinde kontrol saglama
)

E) Arastirmalarda etik degerlere 6nem verme

insan davranislarini anlamak ve aciklamak isteyen

psikoloji,

I.  Uyarici-tepki bagini incelemeli ve davranisla ilgili
nesnel ilkeleri agiga ¢ikarmalidir. Glinkl hangi
uyaricinin hangi tepkileri agiga ¢ikardigini bilmek,
davraniglan bicimlendirmeye olanak saglar.

Il. Sinir sistemi ve hormonlarla davraniglar arasindaki
iliskiyi incelemelidir. CUnka sinir sisteminin calisma
sekli ve viicutta Uretilen hormon miktari insan
davraniglarini etkiler.

Ill. Dogrudan gézlenebilen davraniglarla dogrudan
g6zlenemeyen zihinsel surecler arasindaki iligkiyi
incelemelidir. CUnk{ her insan icinde yasadigi
cevredeki uyaricilar farkli bir sekilde algilar ve bu
uyaricilara farkh tepkiler verir.

Yukaridaki aciklamalar hangi psikoloji ekollerinin
temel varsayimlarini ifade etmektedir?

A)  Davraniscilik islevselcilik Biligselcilik
B) islevselcilik Biyolojik Yapisalcilk
C) Yapisalcilik Psikodinamik HUmanistik
D) Davranisgilik Biyolojik Biligselcilik
E) Yapisalcilk Butincal HUmanistik

1.B|2.c|3.D|4.A|5.D|6.8|7.B|8.C|9.E[10.D



TEST

Endustri ve 6rglt psikologlari; ¢alisanlarin is veriminin
artmasinda, personel segiminde, ¢alisma kosullariyla
ilgili degisiklik ve duzenlemelerin yapilmasinda insan
kaynaklari bélimuyle yakin is birligi icerisindedir.

Buna gére asagidakilerden hangisi endustri ve orgiit
psikologlarinin gérevleri arasinda gésterilemez?

A) ise uygun calisan bulunmasi icin gerekli kriterleri
belirlemek

B) Calisanlarin is yerine uyum saglamalari icin gerekli
ortami hazirlamak

C) Etkin calisma icin gerekli olan kurumsal calismalari
yapmak

D) Calisanlarin davranis bozukluklarinin teshis ve
tedavisiyle ilgilenmek

E) Calisanlarin iyi iletisim ve iligki kurmasina yardimci
olmak

Davranisgi psikologlara gére psikolojinin konusu yalnizca
gozlenebilen davraniglar olmalidir. Bu kisilerin davranis
ile anladiklar sey kosma, giilme, konusma gibi hareketler
ya da i¢ bezlerin dis salgilari sonunda meydana gelen
gbzyas! ve terleme gibi distan izlenebilecek sureclerden
ibarettir. Gunumuz psikologlari ise insan davraniglarinin
incelenmesinde yapilan bu tanimi yeterince kapsamli
bulmamaktadir.

Buna gore asagidaki ifadelerden hangisi gliniimiiz

psikologlarinin yaklasimina uygundur?

A) Davraniglar deneysel olarak ele alinmalidir.

B) Davranig, gevre kosullarindan etkilenmemektedir.

C) Davranista bilissel ve duyussal tim unsurlar dikkate
alinmahdir.

D) Olglilemeyen higbir seyin davranigsal bir degeri
yoktur.

E) Davranigin olusumunda sadece distan gelen
uyaricilar 6nemsenmelidir.
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e Anne karninda yuksek erkeklik hormonlarina maruz
kalan disi yavru, erigkin hayatta daha saldirgan ve
erkeksi karakter zellikleri géstermektedir.

e Tiroid bezi yetmezligi (hipotiroidi ve hipoglisemi) kan
sekeri disUklUgu olan kisilerde depresyonun fazla
olmasi, tiroid hormonlari ve kan sekerinin psikolojik
durumu etkilediginin bir kanitidir.

Bu aciklamalardan hareketle psikolojinin asagidaki
bilimlerden hangisiyle iligski halinde olmasi beklenir?

B) Genetik
D) Antropoloji

C) Fizyoloji
E) Zooloji

A) Sosyoloji

Bilissel psikoloji, dogrudan gézlenemeyen zihinsel
siireclerle ilgilenir. insanlarin bilgiyi anlamalarini,
saklamalarini ve ihtiya¢ duyuldugunda tekrar bilgilerini

geri cagirmalari gibi konulara yénelir.

Buna gére asagidakilerden hangisinin biligsel
psikoloji kapsaminda oldugu séylenemez?

A) Konugma B) Hatirlama
C) Disiinme D) Problem ¢6zme

E) Karar verme

e Okul sinavlarinda alinan notlarin yiksekligi bireylerin
zeka seviyeleriyle baglantili midir?

e Girisimcilik ile yaraticilik arasinda bir iliski var midir?

e Zayf bir bedene sahip olmakla bagkalarina

hikmetme egilimi arasinda bir baginti var midir?

Psikolojide bu sorulara yanit aranirken asagidaki
arastirma tekniklerinden hangisine
basvurulmaktadir?

A) Anket

B)

C)

D) Milakat
E)

Deney

Vaka incelemesi

Korelasyonel calisma



e Eger bir olay, psikofizyolojik tepkiler seklinde
dogrudan veya dolayli olarak gézlenemiyorsa o olay
psikoloji bilimi kapsamina girmez. Bu tur olaylan
inceleyen dal da bilim olarak kabul edilmez.

e Davraniglar élculebilir olduklar stirece bilimsel olarak
psikolojinin konusu icerisinde yer alir. Test ve anketler
psikolojinin konusuna giren davranislari élgme
teknikleridir.

Bu aciklamalar asagidaki sorulardan hangisiyle
iliskilendirilebilir?

A) Psikolojinin amaglari nelerdir?

B
C
D
E

) Psikolojinin yasamla iligkisi nasildir?

) Psikolojinin élcitleri nelerdir?

) Psikolojinin uygulama alanlari nelerdir?
)

Psikoloji hangi alanlarla iliski icindedir?

Bir psikologun diinya gériisii ve savundugu degerler ile
danisanlarin diinya goérusleri ve savunduklari de@erler
oldukga farkh olabilir. Eger psikolog kendi deger
yargilarina gére danisanlari degerlendirmeye kalkarsa
ulasacagi sonuglar ne danisanin kendi gercekligini
yansitacak ne de danisana bir fayda saglayacaktir.
Var olani oldugu gibi anlamak isteyen bir psikolog
oncelikle kendi deger yargilarini bir kenara birakmayi
o6grenebilmelidir.

Bu parcada psikologun sahip olmasi gereken hangi
ozellik Gzerinde durulmaktadir?

A) Elestirel olma B) Rasyonel olma

C) Nesnel olma D) Empati kurma

E) Tutarli olma

Bir tniversitenin psikoloji bélimunde goérevli psikologlar,
Tarkiye’'de yasayan 15-20 yas arasindaki genglerin;
gelecekle ilgili genel tutumlarini, nasil bir gelecek
algisina sahip olduklarini ve onlarin gdzinde gelecegin
mesleklerinin neler oldugunu arastirmaya karar verirler.

Bu arastirmada kullanilabilecek uygun veri toplama
teknigi asagidakilerden hangisidir?

A) Test B) Vaka incelemesi
C) Anket D) Deney
E) Goézlem

11

e Okullarda gbrev yapan rehber 6gretmenler
dgrencilerin motivasyonunun artiriimasinda, kisilik
ve zeka testlerinin uygulanmasinda, 6grenme ile
ilgili sorunlarin ¢6ziminde bilgi ve deneyimlerini yol
gOsterici olarak ortaya koyarlar.

e Hastanelerde calisan psikologlar, kisilik ve zeka
testlerinden, gbériisme yoluyla terapiye, hasta

ybénlendirmesine kadar hastalara psikolojik destek ya
da psikiyatri bélimlerine yénlendirme hizmeti verirler.

e Psikologlar mahkemelerde bilirkisi olarak, Adalet
Bakanligr'na bagli ceza ve tevkif evlerinde ise tutuklu
ve hiakumlilerin psikolojik tedavilerinde gérev alirlar.

e Psikologlar farkli alanlarla ilgili bilimsel incelemeler
yapan kurumlarda uzman olarak hizmet verirler.

Bu ifadelerde psikolojinin asagidaki is alanlarindan
hangisine yer verilmemistir?

A) Adli kurumlar
C) Saglik kurumlari

B) Aragtirma merkezleri
D) Egitim kurumlari

E) Askeri kurumlar

Klinik psikolojide ya da hastane psikologlarinin

yaptigi 6zel gérismelerde psikologlar hastalarin 6zel
yasamlarina ait bilgilere zorunlu olarak taniklik ederler.
Ogrenmis olduklar hastalarina ait bu bilgileri tigiincii
sahis ya da kurumlarla paylasamazlar. Gizliligi ihlal eden
uzmanlar adli, idari ve mesleki takibat ve kovusturmaya
hatta ceza ile sonuglanan sorusturmalara maruz kalirlar.

Bu durum asagidaki ifadelerden hangisini

dogrulamaktadir?

A) Psikologlar elde ettikleri verileri nesnel dlgiitlere gére
degerlendirirler.

B) Psikoloji arastirmalari toplumsal normlara uygunluk
gbstermelidir.

C) Psikolojik bulgular sinirli bir duruma isaret ettikleri igin
kesinlik tagimazlar.

D) Psikologlar bilimsel faaliyetlerinde etik ilkelere
uymakla yakamludur.

E) Psikoloji caligmalarinda pek ¢ok bilimin verilerinden
yararlaniimaktadir.

1.D|2.c|38.c|4a.A|5.E|6.C|7.C|8.C|9.E|10.D
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TEST

Bir egitim kurulusu, online egitimin yiz ylze egitimle
birlikte verilmesinin ¢ocuklarin okul dénemi basarisi
Uzerindeki etkisini arastiriyor. Bu amagla ayni sehirde
sosyoekonomik durumu benzer (g ilge belirliyor. Bu
ilcelerden birer okul seciyor. Birincisinde ¢cocuklar bir
sene boyunca yalnizca online egitim gériyor. ikincisinde
haftanin bir béliminde online, diger béliminde ise yiz
yiize egitim gériyor. Uginc ilgedeki okulun égrencileri
ise sadece yuz yuze egitim goriyor. Daha sonra bu
cocuklarin okul ddénemindeki basari durumlari izleniyor.
En basarih olanlarin, ikinci ilgedeki okulun égrencileri
oldugu saptaniyor.

Buna gore yapilan arastirmayla ilgili asagidaki
yargilardan hangisi yanhstir?

A) Uclincii okul kontrol grubudur.

B
]
D
E

Degiskenler arasinda iliski olmadigi anlasiimistir.
Okul basarisi bagimh degiskendir.

ikinci okul deney grubudur.

—_— = = =

Online ve yiz ylze egitimin birlikte verilmesi bagimsiz
degiskendir.

Bir rehber 6gretmen; Universiteye hazirlik grubunda
bulunan égrencilerde, kendilerini gézden gecirerek hangi
alanlarda basaril olabileceklerine yénelik bir farkindalik
yaratmayi amagclamaktadir. Bu amagla égrencilere ilgi
ve yeteneklerini belirleyebilecekleri bir test uygulamistir.
Ogrencilerin teste verdikleri cevaplari degerlendirmis,
hangi alanlara iligkin ilgi ve yetenek puanlarinin daha
yUksek oldugunu 6grencilerle paylasmistir.

Ogrencilerin ilgi ve yeteneklerinin tespit edilmesi

psikolojinin asagidaki dl¢utlerinden hangisine

yoneliktir?

A) Olcillebilirlik

C) Aciklanabilirlik
E) Tanimlanabilirlik

B) Tahmin edilebilirlik

D) Gézlemlenebilirlik
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Davranis bozuklugu oldugu icin Kklinik psikologa géturdlen
bir gencin hastaligini teshis etmek ve tedavi yéntemlerini
belirlemek isteyen bir psikolog; gencin kendisiyle
gbérismeler yapmis, sosyal ¢evresinden bilgiler edinmis
ve ona cesitli testler uygulamigtir.

Bu psikologla ilgili olarak asagidakilerden hangisi
s6ylenemez?

A) Davranisin kalitimsal dzelliklerden kaynaklandigini
distnmektedir.

B) Davranisin altinda yatan nedenleri anlamaya
calismaktadir.

C) Davranis bozuklugunun gecmis deneyimlerle bagintili
oldugunu distinmektedir.

D) Hastaligin tanisini koymak amaciyla veri
toplamaktadir.

E) Davranigin pek gok degiskenden etkilenebilecegini
distnmektedir.

Psikologlar,

e Psikolojik bilgilerini ve verdikleri danismanhgi
danisanlari icin en yiksek yarar gbézetecek
sekilde planlamali ve onlarin zararina bir uygulama
yapmaktan kacinmalidir.

e Kisilerin temel hak ve 6zgurlUklerine, onurlarina,
dlnya goruslerine, cinsel tercihlerine, dinf inanglarina,
ahlak kurallarina, deg@erlerine ve sinirlarina saygi
gOstermelidir.

e Yetkinliklerini insanlara zarar vermek, onlardan
zorla bilgi almak ya da insanlara itiraf ettirmek igin
zorlamak, onlari yénlendirmek icin kullanmamahdir.

e Yapilan uygulama ve verilen hizmetin icerigi,
kosullari, stireci ve bitisi hakkinda dogru bilgi verme
yukumlaligune sahiptir.

Bu ifadeler asagidaki sorulardan hangisine bir yanit

niteligindedir?

A) Bir bilim olarak psikolojinin temel amaglari nelerdir?

B) Psikologlar aragtirmalarinda hangi tekniklerden
yararlanmahdir?

C) Psikolojinin kullandigi bilimsel élgitler nelerdir?

D) Psikolojide uyulmasi gereken etik ilkeler nelerdir?

E) Psikolojinin diger bilimlerle iligkisi nasildir?



Humanistik yaklagimi savunan psikologlara gére insan,
uyaricilara otomatik karsiliklar veren bir makine degildir.
insanin tek ve temel giidiisti kendini gerceklestirme
ihtiyacindan kaynaklanir. Birey, kendisini gugla bir

kisilik yapacak ve 6zalgisini saglamlastiracak birtakim
becerilerle dogar. Bunun igin ona glivenmek ve secim
hakki tanimak gerekir. Herkesin kendine 6zgu bir gercegi
vardir ve davranigi anlamak icin kisinin nereden baktigini,
diinyayi nasil gérdiguni ve hatta nasil algilayip
yorumladigini dikkate almak gerekir.

Bu parcaya gore asagidaki ifadelerden hangisi
hiimanistik yaklasima uygun degildir?

A) insanin, yasamina yén vermede aktif bir rolii vardir.

B) insanlarin davraniglari ve algilamalari birbirinden
farkhdur.

C) insan davranislari uyarici-tepki baglaminda
degerlendirilmelidir.

D) insanin davranislarini anlamak icin onun i¢ diinyasini
bilmek gerekir.

E) Her insan kendi kaderini kendi saptayabilecek
guctedir.

Psikolojinin alt dallari ile ilgili asagida verilen
tanimlamalardan hangisi yanlistir?

A) Gelisim psikolojisi; insanin zihinsel, fiziksel ve sosyal
gelisimi yasa bagh olarak inceleyen alandir.

B) Biligsel psikoloji; algilama, hatirlama, distinme,
problem ¢dézme, karar verme, dil, 6grenme ve karar
verme gibi zihinsel siiregleri inceleyen alandir.

C) Endustri ve 6rgiit psikolojisi; bir ig igin uygun
personelin secimi, is yeri ortaminin verimliligi artiracak
sekilde dizenlenmesi gibi konularda ¢alismalar yapan
alandir.

D) Saglik psikolojisi, hastaliklarin teshis ve tedavisiyle
ilgili calismalar yuriten alandir.

E) Sosyal psikoloji, bireylerin toplum igindeki
davraniglarini ve toplumun birey davraniglar
Uzerindeki etkilerini inceleyen alandir.
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S. Freud, insan davraniglarinin ¢ok az bir kisminin
bilin¢li olarak yapildigini, btyUk bir cogunlugunun ise
bilingalti tarafindan ydnlendirildigini savunur. Bu nedenle
de psikolojinin bilingaltini ¢ézimlemesi gerektigini
soyler. Bilingaltinin ¢bztiimlenmesinde hipnoz, telkin

ve rllya analizi gibi yéntemlerin kullaniimasini tavsiye
eder. Freud’'un kuramsallastirdigi bu yaklasimin diger
temsilcileri arasinda A. Adler, K. Jung ve E. Fromm gibi

isimler bulunur.

Bu parcada aciklanan psikoloji yaklagimi
asagidakilerden hangisidir?
A) Biligsel yaklagim B) islevselci yaklagim
C) Psikodinamik yaklagim D) Davraniggi yaklagim

E) Biyolojik yaklagim

Aragtirilan 6geler arasindaki iligkileri ve baglantilari
ortaya ¢ikaran ¢alisma ydntemi olan korelasyona,
“lliskisel yaklasim” denir. lligkisel yaklasimda iki durum
s6z konusudur. iki degisken birlikte artip birlikte
azaliyorsa bu durum pozitif bir iliskiyi gdsterir. iki
degiskenden birinin degeri arttikca digerinin degeri
azaliyorsa bu durum negatif bir iliskiyi gésterir.

Buna gore asagidakilerin hangisinde pozitif ya da
negatif bir iliskiden s6z edilemez?

A) Boy uzunlugu - Unutma miktari
B) Kendilik degeri - Ozgiiven

Cc
D
E

Tekrar sayisi - Ogrenme diizeyi

Dikkat - Hata orani

)
)
)
)

Uyku miktari - Yorgunluk

Psikoloji hem insan hem de hayvan davraniglarini
inceleyen bilim olarak tanimlanir. Psikolojinin hayvan
davraniglarini incelemesi, bazi hayvanlarla insanin
biyolojik yapisinin ve davranisglarinin benzer olmasindan
kaynaklanir. Bu benzerlik, yasam suresi daha kisa

olan hayvanlarin tim yasamlarinin bir arastirmayla
incelenebilmesine ve insanlar Uzerinde yapilamayan bazi
deneylerin hayvanlar (izerinde yapilabilmesine imkan
verir. Hayvanlar (izerinde yapilan arastirmalarin sonuglari
insan davraniglarinin temellerini agiklamakta kullanilir.

Bu parcada psikolojinin kullandigi bilimsel arastirma
ybéntemlerinden hangisi aciklanmigtir?

A) Timevarim B) Tiimdengelim
C) Analoji D) Birlestirici ydntem

E) istatistiksel yontem

1.B|2.A|3.A|4.D|5.c|6.D|7.C|8.A|0.C



Psikolojinin Konusu, Olciitleri, Amaclari, Yontem ve Teknikleri, Etik ilkeleri,

Alt Dallar1 ve Diger Bilimlerle iligkisi

On iki yasindaki Bugra, arkadaslarinin esyalarini

izinsiz almakta ve durum fark edildiginde hatasini
anlayip esyalari iade etmek yerine esyalara zarar verip
kullanilamaz hale getirmektedir. Siklikla yalan séyleyen
ve saldirgan davraniglarda bulunan Bugra, okul rehber
6gretmeni tarafindan rehberlik arastirma merkezine
yonlendirilir. Rehberlik arastirma merkezindeki psikolog,
6nce Bugra’nin ailesiyle, arkadaslariyla ve 6gretmeniyle
gérlsip onlardan detayl bilgiler toplamis ve daha sonra
Bugra ile goéruserek onun davraniglarinin nedenlerini
aciklamaya calismistir.

Bu psikologun kullandigi arastirma teknikleri
asagidakilerden hangisidir?

A) Vaka incelemesi ve miilakat
B

) Dogal ve sistematik gézlem
C) Vaka incelemesi ve deney
D) Test uygulama ve miilakat

)

E) Sistematik gbzlem ve korelasyon

Obezite tanisi konan orta yaslardaki bir kadin, ilgililerin
yonlendirmesiyle bir psikologa gider. Nedensiz bir
bicimde suirekli bir seyler yemek istedigini ve bu
yonelimini engelleyemedigini séylediginde psikolog
ona sdyle der: insan davranislari bireyin bebeklik

ve ¢ocukluk caglarinda olusan kisiliginden etkilenir.
Dogumdan 1,5 yasina kadar ki ddnemde agiz, cocugun
haz aldigr bélgesidir. Gérdigu her seyi agzina alma
egilimindedir. Onu kesfetmesi icin tadina bakmasi
gerekir. Fizyolojik ihtiyacglarinin zamaninda, yerinde

ve miktarinda karsilanmasi gerekir. Bu dénem saglikl
gecirilmezse ileriki yaslarda tirnak yeme, parmak emme,
sigara aliskanligi ya da obezite gibi hastaliklar ortaya
cikabilir.

Bu parcada sézii edilen psikologun asagidaki

psikoloji yaklasimlarindan hangisini benimsedigi

séylenebilir?

A) Davraniglari, degisen cevresel kosullara uyum
saglamayla agiklayan islevselci yaklasimi

B) Davranislarin bilincalti siireclerden kaynaklandigini
dusunen psikoanaltik yaklagimi

C) Tum davraniglari uyarici-tepki bagi ile agiklayan
davranis¢i yaklagimi

D) Davraniglarin, sinir sistemi ve hormonlar etkisiyle
bicimlendigini distnen biyolojik yaklagimi

E) Davraniglarin zihinsel siireclerle iligkisini vurgulayan
biligsel yaklagimi
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Sik sik salgin hastaliklarla karsi karsiya kalinan bir
toplumda bireylerin, bulasici hastaliklardan korunma
davraniglari ile bulasici hastaliklar hakkinda bilgi sahibi
olmalari arasindaki iligkiyi arastirmak isteyen bir psikolog,
farkh egitim kademelerinden, farkli yas ve cinsiyetlerden
yuz kisi belirliyor. Bu kisileri birbirine denk olacak sekilde
iki gruba ayiriyor. Gruplardan birine bulasici hastaliklar
ve bulagma yollari, bu hastaliklarin insan saghgi
Uzerindeki etkileri ve bunlardan korunmak icin alinmasi
gereken dnlemler hakkinda belli araliklarla bilgi veriliyor.
Diger gruba ise belli araliklarla sadece hastaliktan
korunmak icin gereken énlemler anlatiliyor. Bir stre
sonra gorulen bir salgin sirasinda, hastalananlar ve
hastalanmayanlar tespit edilip gruplardaki hasta sayilar
ve insanlarin hastaliktan korunmak i¢in alinmasi gereken
6nlemlere ne kadar dikkat ettikleri karsilastiriliyor.
Yapilan de@erlendirmeler sonucunda bulasici hastaliklar
hakkinda bilgilendirilen gruptaki insanlarin énlemler
konusunda ¢ok daha dikkatli davrandiklari ve hastalanma
oranlarinin disik oldugu ortaya ¢ikiyor.

Bu parcada anlatilan arastirmayla ilgili asagidaki

yargilardan hangisi dogru degildir?

A) Bulasici hastaliklara karsi énlem alma davranisi,
bagimli degiskendir.

B) Bulasici hastaliklar hakkinda bilgilendirilen grup,
deney grubudur.

C) Sadece hastaliktan korunma énlemlerinin anlatildig
grup, kontrol grubudur.

D) Bulasici hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olma,
bagimsiz degiskendir.

E) Hastalik hakkinda bilgi sahibi olma ile hastaliga kargi

O6nlem alma davranigi arasinda negatif korelasyon
vardir.

Psikoloji temelde insan davraniglarini aragtiran bir bilim
olarak kabul edilir. Ancak davranig, bir uyariciya tepki
olarak ortaya c¢ikan ve sadece disardan gdzlenebilen bir
olgu degildir. insanin zihinsel etkinlikleri, icsel yasantilari
ve duygulari da davranig olgusunun birer parcasidir.

Buna gore asagidakilerden hangisi psikolojinin
kapsaminda incelenmez?
A) Hatirlama ve unutma surecleri
B) Korku ve kaygi arasindaki farklar
C) Algiyi etkileyen faktorler
D) Beden ve ruh arasindaki iligki

)

E) Normal ve anormalligin 6l¢cus



Jean Piaget insanlarin 6-10 yas arasinda disa bagimh
ahlak evresinde bulunduklarini belitmektedir. Bu
evreyle ilgili séyle demistir: 6-10 yas arasindaki ¢cocuklar
artik cevrelerindeki olaylarin anlamlarini kismen de

olsa anlamaya baglarlar. Kurallara mutlak uyum bu
dénemin temel 6zelligidir. Cocuklara goére kural biyiik
bir otorite tarafindan konulmustur ve asla sorgulanamaz.
Yanlis davranis bu dénemdeki ¢ocuklara gére otomatik
olarak cezayi gerektirir. Fakat kendileri de kesin ve
degismez olarak kabul ettikleri bu kurallara uymakta
zorlanirlar. Bu evrede cocuklar olayin nedenini, niyetini
sorgulamaz. Onlar icin nesnel olan sonug 6nemlidir.

Jean Piaget’nin insanin belli bir dénemiyle ilgili
bu tiirden aciklamalar yapmasi psikolojinin alt
dallarindan hangisiyle iliskilendirilebilir?

B) Bilissel psikoloji
D) Klinik psikoloji
E) Endustri psikolojisi

A) Gelisim psikolojisi
C) Sosyal psikoloji

Stanford-Binet zeka testi, zihinsel performansi belirlemek
amaciyla uygulanan bireysel bir zeka testidir. Uygulama
sonucunda bireye ait zeka yasi ve zeka bélimu elde
edilir. Elde edilen sonuglar, bireyin egitim hayatina yén
vermede kullanilr.

Bu parcadaki aciklama psikolojinin asagida verilen
olciit ve amaclarindan hangilerine yéneliktir?

Olgit Amag
A)  Tekrarlanabilirlik Tahmin etme
B) Gozlenebilirlik Bicimlendirme
C) Olcilebilirlik Tanimlama
D) Tekrarlanabilirlik Aciklama
E) Olclebilirlik Bicimlendirme
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Korelasyon, iki degisken arasindaki iligkiyi belirten
istatistiksel bir tekniktir. Pozitif ve negatif korelasyon
olmak Uzere ikiye ayrilir. Pozitif korelasyonda
degiskenlerin ikisi de birlikte artip birlikte azalir. Negatif
korelasyonda ise degiskenlerden biri artarken digeri
azalir. Notr korelasyon ise iki degisken arasinda anlaml
bir iliskinin bulunmadigini gosterir.

Bu parcaya goére asagidaki yargilardan hangisi
yanhstir?

A) Kaygi ve duygular kontrol etme davraniglari arasinda
negatif korelasyon vardir.

B) Dikkatli okuma ve okudugunu anlama arasinda pozitif
korelasyon vardir.

C) Siyah sagli olma ile zeki olma arasindaki korelasyon
noétrddr.

D) Duygusal olma ile basarili olma arasinda negatif
korelasyon vardir.

E) Motivasyon ile basari arasinda pozitif korelasyon
vardir.

Tarkiye’deki blylk sehirlerden birindeki bir Gniversitede
lisans ve yiksek lisans egitimi alan biri kiiglk bir sehirde
psikolog olarak calismaya baslar. Bir gun is ¢ikisinda

bir arkadasiyla kafede otururken danisanlarindan

biriyle ilgili bazi bilgileri, danisanin adini da vererek
anlatmaya baslar. Yan masalarinda oturanlardan biri

bu sohbete kulak misafiri olur ve tanidigi birinden s6z
edildigini anlar. Bu kisi psikologun anlattiklarinin kulaktan
kulaga yayilmasina ve danisanin toplumsal itibarinin
zedelenmesine neden olur.

Bu parcadaki psikologun asagidaki etik ilkelerden
hangisini ihlal ettigi sdylenebilir?
A) Meslegin yerine getirilmesinde durist ve tarafsiz olma

B) Gerekli durumlarda yetkili makamlara bildirimde
bulunma

C) Mesleki yetkileri menfaat saglamak amaciyla
kullanmama

D) Meslegin iliskili oldugu taraflarin sayginhgini ve
guvenini koruma

E) Yetki ve sorumluluk alaninda halka hizmet bilinciyle
hareket etme

1.A|2.B|3.E|4.D|5.A|6.E|7.D|8.D



Psikolojinin Konusu, Ol¢iitleri, Amaclari, Yontem ve Teknikleri, Etik ilkeleri,

Alt Dallar1 ve Diger Bilimlerle iligkisi

Psikoloji, dogrudan ya da dolayh olarak gbzlenebilen
insan davraniglarini inceler.

Buna goére;

I. film izlerken uyuyakalma,

Il. okulu ve arkadaslarini 6zleme,

lll. korkudan titremeye baslama,

IV. Gnlb bir sporcu oldugunu hayal etme

davranislarindan hangileri dogrudan goézlenebilen

davraniglar degildir?

A)lvell B) I ve lll
D) Il ve IV

C) Il ve Il
E) Ill ve IV

e insan davraniglarini anlamak igin onun kdkeni ve
kiltarel 6zelliklerini bilmek gerekir.

e insan davraniglarini anlamaya ve agiklamaya
calisirken insanlarin icinde yasadiklari sosyal
ortamlari dikkate almak gerekir.

e insan davranislar lizerinde i¢ salgi bezleri ve ic

organlarin igleyisinin etkisi buyuktar. g
e insan davranislan icinde bulunulan fiziki yapinin; iklim,

bitki 6rtsu, yer sekilleri gibi unsurlarindan etkilenir.

Bu ifadelerde psikoloji biliminin asagidaki alanlardan
hangisiyle iligkisine yer verilmemistir?

B) Antropoloji
D) Genetik
E) Fizyoloji

A) Sosyoloji
C) Cografya

Asagida verilen sorulardan hangisi psikolojinin

inceleme alaninda degildir?

A) Bir konuya ilgi duymak ile o konuyla iliskili bir
meslekte basarili olmak arasinda iligki var midir?

B) insanlar arasindaki davranigsal farkliliklarin sebebi
nedir?

C) insanin égrendigi bilgileri hafizasinda tutma ve
hatirlama gulici, yasa bagh olarak degisir mi?

D) Hangi davraniglar, insanin mutlu ve huzurlu bir yagam
strmesini saglar?

E) Yaraticilik, zekanin temel bileseni ve gostergesi
midir?
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Farkli degerlere, dnceliklere ve ilkelere sahip kisiler, ayni
cevreyi farkh bicimde algilayabilirler. Cevredeki farkli
uyaricilara éncelikle tepki verebilirler. Mesela adaletin
her seyden 6nemli olduguna inanan bir kisi, ayni ortamda
bulunan pek ¢ok kisinin fark edemedigi bir haksizligi
hemen fark edebilir ve bu duruma tepki gosterebilir.
Estetige 6nem ve dncelik veren baska bir kisi, ayni
ortamdaki diger kigilerin fark edemedigi bir giizelligi
hemen fark edebilir ve bunu takdir edebilir. Ayni sekilde
insanlarin duygu ve dislince diinyasini Snemseyen ve
nesnel bir tavirla anlamaya calisan bir kisi cevredeki

pek cok kisiden farkli olarak davranislarin arkasindaki
faktorleri daha iyi kavrayabilecektir. iste psikoloji bilmenin
insana bodyle bir katki sagladigi séylenebilir.

Bu parcada psikoloji bilgisinin asagidakilerden

hangisini sagladigi vurgulanmaktadir?

A) Yagama dair butiinciil ve elestirel bir anlayis
gelistirmeyi

B) Toplumsal olaylara karsi duyarli ve sagduyulu
bicimde yaklasmay

C) Davranislara yol acan gercek nedenler hakkinda fikir
sahibi olmayi

D) Sosyal bilimlere yoénelik olumlu bir tutum geligtirmeyi

E) Yasamda karglilagilan giigliiklere pratik ¢éziimler
getirmeyi

islevselci yaklasima gére bilincin tiim faaliyetleri;
duyumlarimizin, duygu ve heyecanlarimizin, iradi
eylemlerimizin tamami organizmamizin hem fiziksel hem
de toplumsal cevremizdeki degisimlere adapte olarak
hayatta kalmaya yo6neliktir.

Buna gore asagidaki ifadelerden hangisinin islevselci

yaklasima uygun oldugu séylenebilir?

A) Her insanin davranigi ve algilamasi birbirinden
farkhdir.

B) Zihinsel sireglerin deneysel yolla anlagiimasi gerekir.

C) insanin davranislarinda cevreye uyum siireci
incelenmelidir.

D) Davranigl anlamada bilingalt stireclerin etkisi
belirlenmelidir.

E) insan zihni yapi bakiminda anlasiimadikca davranisi
da tanimlamak mimkin degildir.



e insanlar, yanlarinda baskalari varken neden farkli
davranirlar?

e Bireylerin grup normlarina uygun davranma nedenleri
nelerdir?

e Liderler, toplumsal ve bireysel davraniglari nasil
etkilemektedir?

Bu konular psikolojinin asagidaki alt disiplinlerinden
hangisinin inceleme alanindadir?

A) Sosyal B) Deneysel C) Geligim

D) Endustri-6rgiit  E) Klinik

iki degisken arasindaki iligkiyi ifade eden korelasyon

katsayisi +1 ile -1 arasinda bir deger alir. Korelasyon

katsayisi sifira yaklastikca degiskenler arasindaki

iliski azalirken bire yaklastikca degiskenler arasindaki

iliski gglenir. Katsayinin pozitif ya da negatif olmasi

sadece iligkinin yonuna belirler. Pozitif yonlu bir iliskide
degiskenler birlikte artip azalir. Negatif yonli bir iliskide g
ise degiskenlerden biri artarken digeri azalir.

Buna gore zeka ile 6grenme hizi arasindaki gticli bir
iliskinin katsayisi asagidakilerden hangisi olabilir?

A) +0,8 B) +0,5 C) +0,1 D) -0,2 E)-0,9

Psikolojinin amaglariyla ilgili asagidakilerden hangisi
yanhstir?

A) Belirli bir davranigi ortaya gikaran nedenleri
aciklamak

B) Bir davranigi digerlerinden ayirmak ve belirli bir
davranigi tanimlamak

C) insan davranislarini belli bir ydnde diizenlemek ve
kontrol etmek

D) Neden-sonug iligkilerini dikkate alarak olasi
davraniglari tahmin etmek

E) Olumlu ve olumsuz davraniglari belirleyerek olumsuz
davranista bulunanlar cezalandirmak
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Bilissel yaklagim; deneysel yontemleri kullanarak
6grenme, anlama, bellek, algi gibi zihinsel surecleri
aciklamaya calisan psikoloji yaklagimdir. Biligselcilere
gobre insan, sadece ¢cevreden gelen uyaricilara tepki
gobsteren edilgen bir canli degildir. Eger insan edilgen
bir canl olsaydi ayni uyaricilara herkesin ayni tepkiyi
gostermesi gerekirdi. insan; algi, diisiinme, dikkat gibi
biligsel dzellikleriyle, toplum-aile ve degerlerin etkisiyle

yorumlar yaparak davranista bulunan aktif bir canhdir.
Bu parcada elestirilen psikoloji yaklagimi

asagidakilerden hangisidir?
A) Davranisgi yaklagim B) islevselci yaklagim
C) Psikoanalitik yaklagim D) Hiimanistik yaklagim

E) Biyolojik yaklagim

Spor psikolojisi, sporcularin optimal diizeyde basarili

olmalarini ve psikolojik agidan saglikli saglamak icin

psikolojik bilgi ve becerilerin kullanildigi bir uzmanlik

alanidir. Bu alan spor katimcilarinin gelisimsel ve sosyal

yonleri ile spor ortamlari ve organizasyonlariyla iligkili

sorunlari sistematik olarak ele alir.

Buna gore;

I. sporcunun misabakalara hazirlanirken karsilastigi
sorunlar,

Il. sporcunun begenilerini belirleyen sosyal etmenler,

Ill. sporcunun motivasyonunun nasil yikseltilecegi,

IV. sporcunun yasa bagl performans degisimlerinin neler
oldugu

durumlarindan hangileri spor psikolojisinin inceleme

alanina girmektedir?

A) Yalniz IlI B) lvelll

D) I, lil ve IV

C) llve IV
E) Il, Il ve IV
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PSIKOLOJi

PSIKOLOJININ TEMEL SURECLERI

Davranis e Kalitim ve Cevre o Gelisim o Gelisim
Dénemleri ve Ozellikleri

Uyarim e Duyum o Algi o Giidiilenme

Duygular e Biling ve Dikkat e
Sosyal Bilis ve Sosyal Etki



Davranig » Kalitim ve Cevre « Geligim « Gelisim Dénemleri ve Ozellikleri

Davranig, organizmanin dogrudan veya dolayli olarak
gdzlenebilen her tarli etkinligidir.
Asagidakilerden hangisi dolayl gézlenebilen
davraniglara 6rnektir?
A) Eline sivri bir cisim batan ¢ocugun aglamasi
B) Kosarken tasa takilan bir kiginin yere digmesi
C) Arkadasina sinirlenen bir gencin bagirarak konusmasi
D) Antrenman yapan bir sporcunun terlemesi

)

E) Sinavda basarisiz olan bir 6grencinin bu durumun

nedenlerini disinmesi

e Bir olaya kadinlarin yaklagsimi ile erkeklerin yaklasimi
arasinda farkliliklar vardir.

e Her yasin kendine 6zgu birtakim davranis kaliplari
vardir.

Bu ifadelerde davranis lizerinde asagidakilerden
hangisinin etkisine vurgu yapilmaktadir?

A) Psikolojik yapi
B
C
D
E

Cevre

Tutum ve beklentiler

)
)
)
)

Gecgmis yasantilar

Ormanlik bir alanda piknik yapan tg¢ geng, kendilerine
dogru gelen bir kbpek gorurler. Kdpegi géren genclerden
biri sevingle ona dogru kosarken diger arkadasi ¢iglhk
atarak bir agacin arkasina saklanir, 6teki arkadasi ise
sakin bir sekilde onlari izler.

Bu durum asagidaki ifadelerden hangisini
dogrulamaktadir?

A) Ayni uyarici farkli organizmalarda ayni tepkiye
yol acabilir.

B) Uyarici degigse de organizmanin tepkileri hep ayni
kalabilir.

C) Farkli uyaricilar farkli organizmalarda ayni tepkiye yol
acabilir.

D) Organizmanin uyaricitya verdigi tepkiler zamanla
degisime ugrayabilir.

E) Ayni uyarici farkl organizmalarda farkli tepkilere yol
acabilir.

20

Organik yapi g

e Cocuklarin, bosaltim sistemindeki kaslari kontrol
edip tuvalet aliskanhgini kazanabilmeleri igin iki yas
civarinda olmalari gerekir.

e Bir cocugun okuma ve yazma 6grenebilmesi icin
gerekli olan zihinsel ve sinirsel yapi, yaklasik altinci
yilda yeterli dizeye ulasir.

Bu ifadelerde davranis lizerinde asagidakilerden

hangisinin etkisi vurgulanmaktadir?
A) Sosyal cevre B) Bilylime
C) Hazir bulunusluk D) Fiziki cevre

E) Olgunlagma

® Yagiz, gecen yildan bu yana alti kilo almis.

e Sinem’in boyu dort santimetre uzamigtir.

Bu ifadeler asagidaki kavramlardan hangisiyle
iliskilendirilebilir?

A) Biyime

B) Olgunlasma

C
D
E

Biligsel gelisim
Psikososyal gelisim

)
)
)
)

Duyusal uyum

e Herhangi bir gelisim alanindaki farklilik diger tim
gelisim alanlarini etkiler.

e Gelisim alanlarinin gelisim hizlarinda zaman zaman
farklihk gorulse de gelisim yasam boyu devam eder.

Buna gore,

I.  Gelisimde bireysel farklilklar vardir.
Il. Gelisim sureklidir.

I1l. Gelisim bir butindar.

IV. Gelisimde kritik ddnemler vardir.
ifadelerinden hangileri séylenebilir?

A) Yalniz | B) | ve IV
D) Ill ve IV

C) llve lll
E) I, 1l ve lll



